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?FRANK? ?SUÁREZ? Especialista en obesidad y metabolismo. Frank es un filántropo, educador,
escritor y comunicador social en temas relacionados con el metabolismo y la salud.

El colesterol no es necesariamente un problema de salud, ¿cómo es eso? Frank nos explica en
este video. ¡No deje de verlo!

Descubre tu metabolismo junto con el autor Frank Suárez, especialista en Obesidad y Metabolismo,
y escritor del Best-Seller "El Poder del Metabolismo", para que puedas adelgazar y mejorar tu...

Las microrredes suelen incorporar sistemas de almacenamiento, como baterías de ion-litio, volantes
de inercia o incluso almacenamiento térmico. Gracias a ellos, pueden acumular energía cuando hay

Integrar almacenamiento ayuda a que no falte energía en puntos críticos, especialmente en
microrredes aisladas sin apoyo de la red. El dimensionamiento debe contemplar 

Un sistema de almacenamiento de energía de microrred almacena y gestiona la energía local,
garantizando una energía confiable durante los cortes y apoyando las fuentes 

Understanding Cholesterol: Essential for Life In this video, Frank Suárez explains the importance of
cholesterol and why it is vital for your health.

Las grasas trans aumentan el colesterol LDL"malo" y reducen el HDL "bueno", por sus efectos a
nivel metabólico. El efecto final sobre el perfil lipídico depende del tipo de grasa (saturada,...

Understanding Cholesterol:Frank Suárez begins by providing a comprehensive overview of
cholesterol, breaking down its role in the body and dispelling common ...
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Cómo almacenar energía en microrredes

Este artículo analiza en profundidad cómo funcionan las microrredes industriales, su arquitectura,
sus beneficios y el papel fundamental que desempeña el sistema de 

Una microrred puede incluir múltiples fuentes de energía renovable, como placas solares,
aerogeneradores o sistemas de biomasa. Estas fuentes producen electricidad de manera 

Este artículo explica cómo funcionan las microrredes, por qué el almacenamiento de energía es
clave y cómo FFD POWER está liderando esta transformación a nivel global.
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