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La Directiva (UE) 2023/1791 refuerza el principio y, por primera vez, establece las condiciones para
su aplicación práctica.

Si bien la política de eficiencia energética consiste en promover la ambición en materia de eficiencia
energética y establecer medidas que conduzcan directamente al ahorro 

Este artículo aborda los principios fundamentales de la eficiencia energética, destacando su
importancia, los mecanismos para su medición y evaluación, y las estrategias para su
implementación.

Esta disposición configura una serie de recomendaciones a los estados miembros con objeto de
garantizar que el principio de «primero, la eficiencia energética» se aplique en las decisiones de 

Información sobre uso de cookies: Este sitio web utiliza cookies propias y de terceros para
mantener la sesión, personalizar la experiencia del usuario y obtener datos estadísticos de
navegación. Puede 

La eficiencia energética es una forma inteligente de gestionar la energía. Es decir, consiste en
utilizar equipos que consuman menos para conseguir el mismo rendimiento o realizar la misma
función.

La Recomendación (UE) 2021/1749, que resulta pertinente para el artículo 3 de la Directiva (UE)
2023/1791, establece herramientas y acciones específicas para ayudar a los Estados miembros a 

Una pieza clave en este esfuerzo es el principio «Primero, la eficiencia energética «, que ha ganado
importancia desde su definición en el Reglamento 2018/1999 de la UE. Este principio se basa en 
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Directrices y ejemplos para la aplicación del Principio de Eficiencia Energética.

El principio de eficiencia energética primero, conocido internacionalmente como efficiency 1st o
energy efficiency first, nació dentro del marco de la política energética de la Unión Europea como
respuesta 
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