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People are consuming more foods high in energy, fats, free sugars or salt/sodium, and many do not
eat enough fruit, vegetables and dietary fibre such as whole grains.

Consuming a healthy diet throughout the life-course helps to prevent malnutrition in all its forms as
well as a range of NCDs and conditions. The exact make-up of a diversified, balanced

Esta caracterizacion permitira al lector, lo siguiente: x Evaluar aspectos criticos de los equipos y
componentes de los sistemas fotovoltaicos, con el propésito de elaborar un Plan de O& M. x

Saturated and trans -fatty acids in the diet can be replaced with other nutrients such as
polyunsaturated fatty acids, monounsaturated fatty acids from plant sources, or carbohydrates

Este manual pretende ser Util para los técnicos, y futuros técnicos en fase de formaciéon, que van a
encargarse de las diversas operaciones de mantenimiento, tanto preventivo como correctivo,

Foods from animal sources (meat, fish, eggs and milk). Here is some useful information, based on
WHO recommendations, to follow a healthy diet, and the benefits of doing so.

When we eat plain fruits and vegetables, we can be sure that they are good for our health. But when
we buy ready-made foods that are marketed as healthy, we need to pay more

Infant and young child feeding is a key area to improve child survival and promote healthy growth
and development.
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El alcance y periodicidad del mantenimiento preventivo necesario en el SFVI depende en gran
medida de las condiciones ambientales especificas en la zona, principalmente del grado de polvo,
humedad

Guia practica sobre la operaciéon y mantencién de sistemas solares fotovoltaicos, realizada en
colaboracion con el Deutsche Gesellschaft fir Internationale Zusammenarbeit (GIZ), en el marco
del

Esta documentacién ha sido elaborada por el Departamento de Energia Solar del IDAE, con la

colaboracion del Instituto de Energia Solar de la Universidad Politécnica de Madrid y del Laboratorio

14.1 Las instalaciones de un sistema fotovoltaico conectado a la red de distribucidn estaran
equipadas con un sistema de proteccién que garantice su desconexion en caso de una falla en la
red o fallas
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