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Descubre cómo limitar la carga al 80% en móvil y portátil para cuidar la batería, reducir su desgaste
y alargar su vida útil con las opciones de cada marca.

En este artículo, profundizaremos en el concepto de ciclos de carga y exploraremos los factores
que influyen en la vida útil de las baterías de litio. También proporcionaremos consejos sobre cómo 

Despreocuparnos por completo de cómo cargarla es la 

Descubre los mejores consejos para alargar la batería y la vida de tu móvil. Guía actualizada con
trucos clave, recomendaciones de expertos y errores a evitar.

Para maximizar la duración y la seguridad de la misma, necesitas usar el cargador adecuado,
seguir los consejos de seguridad y prestar mucha atención a la temperatura. Estudios 

Sin embargo, a menudo no les prestamos la atención necesaria y no las cargamos de manera
adecuada, lo que puede acortar su vida útil y afectar su rendimiento. En este artículo, te 

Descubre cómo cargar parcialmente entre el 20% y el 80% puede triplicar la vida útil en ciclos de tu
batería y reducir la degradación hasta en un 70 %. Aprende hábitos respaldados 

Vamos a darte algunos consejos y prácticas útiles para cargar la batería de tu móvil y prolongar su
vida útil.

Guía completa sobre cómo cargar y mantener baterías para maximizar su rendimiento y
durabilidad, abarcando prácticas esenciales y consejos de almacenamiento.
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¿Cómo optimizar la estrategia de carga
de baterías para una vida útil máxima 

La mejor estrategia para maximizar la vida útil de la batería de un coche eléctrico se basa en
mantener prácticas de carga y uso que reduzcan el estrés en las celdas de la batería. 

Despreocuparnos por completo de cómo cargarla es la solución más cómoda, pero si queremos
preservar al máximo la vida útil de la misma conviene seguir una sencilla regla: la 
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